Cảm nhận về ý nghĩa bữa cơm trong gia đình người Việt Nam:
Gia đình là nơi chứa đựng những tin yêu, là mầm sống của mỗi xã hội. Đối với người Việt, gia đình còn là nơi gửi gắm muôn vàn tình cảm yêu thương thông qua những bữa cơm thường ngày. Vì lẽ đó, bữa ăn gia đình có một ý nghĩa vô cùng to lớn về mặt tình cảm đối với nhiều thế hệ người Việt Nam
Bữa ăn của người Việt thường thể hiện những đạo lý quan trọng thông qua hoạt động ăn uống là tình cảm nồng thắm, thủy chung, giản dị thanh bạch nhưng có tình có nghĩa. Bữa cơm gia đình là linh hồn của sự đoàn tụ yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, tạo nên tình cảm thắm thiết giữa các thế hệ trong gia đình, đó cũng là lúc hai từ xum họp trọn vẹn ý nghĩa nhất.
Chiều về là lúc người ta khát khao sự đoàn tụ, xum vầy và nỗi nhớ nhà cũng trỗi dậy mãnh liệt hơn bao giờ hết.. Đó không phải là thứ ẩm thực cao sang nhưng lại chứa đựng tấm chân tình, là mảnh hồn thiêng liêng trong mỗi con người.
Bữa ăn gia đình và đặc biệt là bữa ăn gia đình nhiều thế hệ là một môi trường văn hóa, một không gian văn hóa thể hiện một quá trình tiếp nối và bảo lưu văn hóa khá độc đáo của người Việt mà không nhiều nơi trên thế giới có được.
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